
経過        ６７歳 男性(Y M さん） 
２０１５年４月 ハラノ医院受診 165ｃｍ 60kg 80cm 投薬なし(BMI:22) 
 
1年前に糖尿病といわれ、箕面市立病院にて減量指導。（元は 67kg 90cmだった）
当時 HbA1c：6.7％ , BMI:25 
 

減量方法：食事運動療法 主食を雑穀米やこんにゃくの入った米に変え、200g 
以上食していたが、１５０ｇ測り、それ以下とした！！。 

夕食のカロリーは600Kcalまで 以前2合飲んでいた焼酎を1合にした！！！  
運動を増やす→室内での自転車こぎ機械を40-50分 これができなかったときは、周
辺を歩行する！！。  

4月受診時の血糖値89（食後4.5ｈ） HbA1c：5.5％ 血圧120/70 
（尿酸値が7.6と高値だったがそれ以外は特に問題なし）  
糖尿病合併症 神経障害なし 尿Alb＜13 網膜症なし（眼圧高値） 

尿酸値が高いため、野菜をたくさん食べるよう指導（アルカリ性で排泄増
加） 運動や食事運動療法は引き続き続ける 

完全に糖尿病が消えているか6月診察時にクッキー
ミールテストを行った 



クッキーテストの結果、糖尿病は消えてい
た ！！ 
 

食後高脂血症があったため クレストール・ゼ
チーア処方にて経過観察。3か月後、CMTを行っ
たところ、食後高脂血症は改善された。 
 

今後運動療法を追加し、上記２薬なし！！での効
果を検討する。  



エキサレントコントロール 賞 
 Ｙ Ｍ 様  平成２７年７月 １１日  
 貴方は、内臓肥満（ウエスト９０ｃｍ ）で昨年、 ＨｂＡ１ｃも６．７％と高く
糖尿病と判定されました。晩酌２合から１合以内へ、飲み会を少なくし、３－５合か
ら半減や、生活習慣の改善（８０００/日歩以上へ散歩の強化と室内bicycle 運動）や 
奥様のサポートによる豊富な種類の野菜ジュ－スの主食前摂取や、コンニャク入り五
穀米での減食療法、好きな菓子の分割たしなみなど努力をされ、ウエスト５ｃｍ、体
重 ６ｋｇ以上減量し、ＨｂＡ１ｃは、５．５％を達成されました。Ｃｏｏｋｉｅ 
Ｍｅａｌ テストにより血糖は９９から１２９へ、インスリンも３から頂値４３（１
ｈ）へと適正増加し、糖尿病は解消されました。 

 尿酸高値、食後高脂血症、眼圧高値傾向、扁平足などに対し、 

更なる精進と前向きな対応を期待します。 

草笛会会長           奥村光慶 

児成会生活習慣病センター所長  原納優 

 


